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1. IlpeBeHnus

IIpeBennusita (Ha_JIATUHCKU: praeventio — W3MpeBapBaM, NperynpexiaBaM; Ha
AHIJIMHCKU: prevention) € TEPMUH, C KOWTO ce€ O3HayaBaT IPEBAPUTEIHUTE
OXpPAaHUTEITHU MEPKM HACOYEHU KbM INIPENOTBpPATABAHE HAa PHCKOBE CBBP3aHU CbHC
3npaBeTo u Oe3omacHOCTTa Ha paboTHOTO MscTo. [IpeBeHmmara wma 3a 1€l
U3MpeBapBalll MEPKHU C LIEJ 3ala3BaHe 3/paBeTo Ha pabOTEelMTe W HAIIUTE KIMEHTH.
[IpeneOpersaneTo UM MOKe Ja JOBEAE A0 CEPUO3HM 3APABOCIOBHU MOCIEAMIIH.

Cna3paHero Ha BbTpemiHuTe mpaBuMiIa € 3aAbJKMTEJHO OT padoTelMTe Ha
TepUTOpPHUATA Ha AeTcKarpaanHa Ne 186 ,,/lenmna‘!

2. Tepmunu u onpeaejieHust

KoponaBupycure (CoV) ca roisiMo ceMEUCTBO OT BHUPYCH, KOUTO MPUUUHSBAT
3a0o0siBaHMsI, BapupalmM OT Jieka HACTUHKA JO TO-TeKKH 3a00JIsIBAHUS, KaTo
pecriupatoper cuHapoM B biauskus nztok (MERS-CoV) u TeXbK OCTBp pecrnupaTopeH
cugapom (SARS-CoV). Bupycstr SARS-CoV-2 ce mpenaBa rijiaBHO MO Bb3AYILIHO-
KalKOB I'bT - YpPE3 BJIMIIBAHE HA KAIMUYWLIK WIH a€pO30JIH, ChAbPAKAIIN BUPYC, OTAEISTHU
IIpY JUIIAHE, KAlJIMIIA, TOBOPEHE, eeHE Win BUKaHe. KopoHaBupyChT 3acsira npeuMHO
JOJIHUTE JUXATETHU MbTUIIA U HWH(PEKTUPAHUAT YOBEK 1€ HMMa MPEAUMHO Cyxa
KallUTAIIA, 3ayX W/WId TMTHEBMOHHs, HO HE W BB3MaJCHO T'bpyio. BHe3amHaTa nurmca Ha
MHUPHUC U BKYC OT CBOSI CTpaHa € MHOTO 4yecto cpeman cumntoM Ha COVID-19 u He ce
MPOSIBSIBA MPHU TPHUI WM HACTUHKA, IOPU aKO 3aIyIICHUST HOC U OOJIKUTE B THPJIOTO JI0
M3BECTHA CTENEH HaMajsiBaT YYBCTBUTEIHOCTTA KbM MHUPHU3MUTE U IPOMEHST BKyca.
Nuxybammonnust nepuon Ha COVID-19, 3abonsBaHe, TPUYMHEHO OT KOPOHABHpYycCa
YECTO € JIEK U aCUMITOMATHUYEH U MPOABIIKABA CPEHO 5-6 JHU, BBIPEKH Y€ B HIKOU
clIy4au MOXe Ja AOCTUrHe 10 14 nHu.

3. leau u o0J1acT HA TPUJIOKEHHE.

Te3n BBTpemIHM TpaBWiIa WMAaT 3a [el Ja WHPOpMHUpAT W 3a1aabT IpaBHia 3a
nevictBust Ha paboremmre B JIIT No 186 , Jlewuma®™, ¢ 1enm TpeaoTBpaTsBaHE
pasnpoctpanenuero Ha wuHbekiusaTa ¢ Bupyc SARS-CoV-2 B perckara rpaauHa u
omna3BaHE Ha TAXHOTO 3JpaBe.



4. Yka3aHud 3a padora B Aercka rpaguna Ne 186 ,,/lenunna‘.

Jla ce opraHu3upa CyTpenieH GuiThp 3a MpUeM Ha Jerara Ha BCEKHA BXOJI, KaTo ce
U3BBPIIBA OCBEH OT MEAMIIMHCKOTO JIMIIC M OT YYHWTEIUTE MPH HU3IMOJ3BaHE Ha
3alIUTHU MAaCKH 32 JIUIIC.

I[a CC CJICaU CKCOAHCBHO 3APpaBHUA CTATyC Ha CIIYKUTCIIUTEC U JIcTaTa.

Jla He ce pmomyckar Ha paboTa CIOYXUTEIH W Jela C TPOSIBU Ha OCTPH
pecnupaTopHu cuMnOTOMHU (Temmeparypa Han 37,5 ° C, kauuiuna, 3aTpyaHEHO
TUIIaHe, 3aryba Ha 0OOHSHUETO, HApYIICHUE U 3aryda Ha BKyca, OOJIKH B I'bPJIOTO,
XpeMa, OTIIaIHAIIOCT, MYCKYJIHA OOJIKU U APYTH).

Jla ce mocTaBu 103aTop ¢ Ae3WH(PEKTAHT HA BXOJa HA JETCKATa rpanHa.

I[a CcC I[G3I/IH(I)CKLII/IpaT PBUCTC TIPpU BJIIN3aHC B JCTCKATA I'PaIMHA, BKIIFOYUTCIIHO U
ITOCCTUTCIINTC.

I[a CC HOCH IIpCAllasdHa MaCKa B JCTCKaTa TIpaarHA, BKIIOYHUTCIHO MW OT
IIOCCTUTCIINTE

Jla ce mpoBexaaT NPUCHCTBEHUTE TPYMOBU 3aHATHS MPU Cla3BaHEe HA (puU3MUecKa
JTUCTAHIMS OT paboTeuTe Haif - MaJIKO 1.5 M.

I[a CC OrpaHuvyaT KOHTAKTUTC Ha IICAAroridcCKu CricuualanCTh, KOUTO CC Hajlara
Jia BJIM34aT B IMOBCYC OT €AHA I'pyIIia.

Jla ce cma3Ba HeoOXxoauMara QuU3MYecKa JUCTAHIMS OT MUHUMYM 1,5 M. MEXIy
MEXIy Jelara Ha OTACIIHUTE I'PYIHd, MEePCOHANa HAa OTACIHUTE TPYNU U MEKIY
pOAUTENUTE U MIEPCOHAJIA HA IETCKATa TPaJIMHA.

10. MuHUMYM JIBYKpaTHO JHEBHO IPOBETPsiIBaHE Ha MoMelieHusATa 3a 30 MUHYTH B
OTCHCTBHE Ha Jemnara (Mpeau MPUCTUTAHETO UM U Ciieno0en); MpoBETpsiIBAaHE Ha
BCUYKHU TOMEMICHHS 4ecTo 3a MoHe 10 MUHYTH Ha BCEKHM aCTPOHOMHYECKH 4YacC B
paboTHUS ACH.

11. Jla ce wu3TymBar €XETHEBHO CHAIHOTO O€NhO, E€XKECEIMUYHO 3aBUBKUTEC H
KWIMMHUTE U €KEMECEUHO JIOMICIIUTE (MaTpaluTe).

12. IIpu BCsiKO M3MMpaHE J1a C€ U3BBPILBA TEPMOAC3UH(DEKIUSI Ha CHAITHOTO Oellbo U
NOCJIEABAIIO U3IIAKAAHE C TOPEIA FOTHUS.

13. Jla ce u3BbpIIBa €KETHEBHO ABYKPATHO BJIIAXKHO MOYHMCTBAHE W JE3WH(EKIINS Ha
BCUYKHA KPUTUYHU TOYKH — MOJAOBE, MAcCH, APbKKU HA BpaTH, IPO30PIH, KIHOUOBE
3a OCBETJICHHE, MapamneTd, ypeau, €KpaHu, TOAJIETHU YMHHUM, MUBKU, KPAaHOBE U
Ip., TIpU U3BBPIIBaHE Ha JEe3WH(EKIUs Ha T'bpHETATa Ha Jelara OT SICIACHUTE



I'pynu C€ H3IO0JI3BA OTACIHA IIPECTHIIKA, KAaTO CJICH 06CJ'IY)KB8,H€ Ha BCIAKO ACTC
IIOMOIIHUK-BB3MNUTATCIINTC 3a1bJIDKUTCIHO NU3MHUBAT U Ile?:I/IH(l)GKHI/IpaT PBUCTC CH.

14. la ce mpocnensBa nBa I'bTM JHEBHO 3a M3Pa3XOJBAaHETO M CBOEBPEMEHHOTO
OCUTYpsIBaHE Ha TEUEH CalyH, €IHOKPATHH cal(eTKH 3a MOJACYIIaBaHe Ha PBIIETE,
TOAJIETHA XapPTHSl; OCUTYPSIBA C€ PETYIIPHOTO U3XBBPIISTHE HA OOKITyKA.

15. I[a CC M3BBpIHIBA CIKCAHCBHO JIBYKPATHO ILCSI/IH(I)GKI_II/I}I Ha IMMOAOBCTC, U3MHBAHC C
BOJZla U CAallyH HAa UT'PAYKUTC, MACUTC U IIPHU HCO6XOI[I/IMOCT Ha CTOJIOBCTC, JICTJIaTa
N CTCHUTC.

16. [la ce ae3undexnupar ypeauTe 3a urpa U MerKkuTe Ha IJIOMAIKUTE MTOHE BEIHBXK
JTHEBHO.

17. da ce ne3uH(ekipaT NpubOpUTE U CHIOBETE 32 XpaHEHE Clie]l BCSKa yrnoTpeoa;
Tpame3HaTa TocyJa W TpUOOpUTE 3a XpaHEHE ce TojylaraT Ha IMOYMUCTBAHE U
XUMHOTEPMOIe3UH(DEKIINS ClIe]] BCsKa yrmoTpeda

18. I[a CC U3INIOJI3BAT UHAWBUAYAJIHU KbPIIX 3a PBUC U Yalllk 3a BOJIA 3a BCAKO IACTC.

19. He ce pomycka BHacsiHE Ha CTOKM W TPEAMETH OT POJIUTEIUTE B JAETCKaTa
rpajinHa/sacia, KakTo ¥ U3IM0JI3BaHe Ha TUTIOIICHU UTPAYKHU.

20. la ce mocCTaBsIT Ha BUJAHM MECTa aKTyajHa WHGOpPMAIUs 3a CIYy)KHTEITUTE |
MMOCETUTENINTE, JUCTOBKM M IUIAKaTH IOKa3Balld HAYMHU 3a OpraHMYaBaHE Ha
3apasara.

21. I[a CC MOCTABAT IINIAKATH B CAHUTAPHUTC W XUI'MCHHU IIOMCHICHWA 3a IMPAaBUIIHO
HN3MHWBAHC Ha PBICTC, CBAJKIHC W TIOCTABJAHA Ha PbBKABUIOMW 3a CIAHOKPATHA
yHOTpe6a, CBAJISIHC U ITOCTAaBAHC Ha MacCKa.

22. Paboremure, KOUTO ca B KOHTAKT C JIOCTABYUIIUTE W IIOPHOPHUTE
TPAHCIIOPTHUPAIIY U JOCTABAIIM CTOKH, Jla HOCST MpEANa3Hu CpeAcTBa (Macku U
PBKABUIM) M J1a OCHIIECTBABAT MUHUMAJCH KOHTAKT C JocTaBumiuTe. B Te3um
CIIy4au 3aIbJIKUTEITHO Jla CE U3IMO0JI3BAT CPEACTBA 3a Ne3UH(EKIINS Ha PhIIETE.

5. Mepku B aeTckaTta rpajiHAT MPH I0Ka3BaHEe HA MOJIOKUTEIHA Mpoda 3a
COVID-19 na cay:xurea padorem B JII' Ne 186 ,,/Ilennua.

1. Jla HEe ce momycka B HUKAKbB Cloydail pabOTemHsi HAa TEPUTOPHATA Ha JETCKaTa
rpaJiMHA MMPHU JOKa3BaHE Ha MOJIOkKHUTEHA poda 3a COVID-19.

2. Jla ce HampaBu TpaiiHa ne3UH(EKINs HAa paOOTHUTE MOMEUICHUs Ha O0eKTa Ha
MH(EKTUPAHOTO JIMILIE U /1a C€ MOIbpAKa 100bp N€3UHPEKINOHEH PEXKHM.



3. Ja npoabipkaBaT Ja ce cla3BaT BbBEACHUTE MPOTUBOCHUAEMHYHU MEPKHU, C LEd
OorpaHMYaBaHe Ha omacHocTtra oT pasnpoctpaHenue Ha COVID-19 u 3amwmra Ha
ciayxurenure B JII' No 186 ,,Jlenunia®, chriacHo pasmopendure Ha MUHHCTEPCTBO Ha
3/IpaBEOINAa3BaHETO U MPEANHCAHUETO 3a MPOBEXKJAaHE Ha 3aJb/DKUTEIHU XUTHMEHHH U
IPOTUBOENUAEMUYHU MepKHU Ha P3M.
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1. Превенция 

Превенцията (на 

 HYPERLINK ""
латински

 HYPERLINK ""
: praeventio – изпреварвам, предупреждавам; на 

 HYPERLINK ""
английски

 HYPERLINK ""
: prevention) е термин, с който се означават предварителните охранителни мерки насочени към предотвратяване на рискове свързани със здравето и безопасността на работното място. Превенцията има за цел изпреварващи мерки с цел запазване здравето на работещите и нашите клиенти. Пренебрегването им може да доведе до сериозни здравословни последици. 

Спазването на Вътрешните правила е задължително от работещите на територията на детскаградина № 186 „Деница“! 


2. Термини и определения 

Коронавирусите (CoV) са голямо семейство от вируси, които причиняват заболявания, вариращи от лека настинка до по-тежки заболявания, като респираторен синдром в Близкия изток (MERS-CoV) и тежък остър респираторен синдром (SARS-CoV). Вирусът SARS-CoV-2 се предава главно по въздушно-капков път - чрез вдишване на капчици или аерозоли, съдържащи вирус, отделяни при дишане, кашлица, говорене, пеене или викане. Коронавирусът засяга предимно долните дихателни пътища и инфектираният човек ще има предимно суха кашлица, задух и/или пневмония, но не и възпалено гърло. Внезапната липса на мирис и вкус от своя страна е много често срещан симптом на COVID-19 и не се проявява при грип или настинка, дори ако запушеният нос и болките в гърлото до известна степен намаляват чувствителността към миризмите и променят вкуса. Инкубационният период на COVID-19, заболяване, причинено от коронавируса често е лек и асимптоматичен и продължава средно 5-6 дни, въпреки че в някои случаи може да достигне до 14 дни.

3. Цели и област на приложение.

Тези вътрешни правила  имат за цел да информират и зададът правила за действия на работещите в ДГ № 186 „Деница“, с цел предотвратяване разпространението на инфекцията с вирус SARS-CoV-2 в детската градина и опазване на тяхното здраве.


4. Указания за работа в детска градина № 186 „Деница“.

1. Да се организира сутрешен филтър за прием на децата на всеки вход, като се извършва освен от медицинското лице и от учителите при използване на защитни маски за лице. 

2. Да се следи ежедневно здравния статус на служителите и децата.


3. Да не се допускат на работа служители и деца с прояви на остри респираторни симптоми (температура над 37,5 º С, кашлица, затруднено дишане, загуба на обонянието, нарушение и загуба на вкуса, болки в гърлото, хрема, отпадналост, мускулни болки и други).


4. Да се постави дозатор с дезинфектант на входа на детската градина.


5. Да се дезинфекцират ръцете при влизане в детската градина, включително и посетителите.


6. Да се носи предпазна маска в детската градина, включително и от посетителите

7. Да се провеждат присъствените групови занятия при спазване на физическа дистанция от работещите най - малко 1.5 м. 

8. Да се ограничат контактите на педагогически специалисти, които се налага да влизат в повече от една група.

9. Да се спазва необходимата физическа дистанция от минимум 1,5 м. между между децата на отделните групи, персонала на отделните групи и между родителите и персонала на детската градина.


10.  Минимум двукратно дневно проветряване на помещенията за 30 минути в отсъствие на децата (преди пристигането им и следобед); проветряване на всички помещения често за поне 10 минути на всеки астрономически час в работния ден.


11.  Да се изтупват ежедневно спалното бельо, ежеседмично завивките и килимите и ежемесечно дюшеците (матраците).


12.  При всяко изпиране да се извършва термодезинфекция на спалното бельо и последващо изглаждане с гореща ютия.


13.  Да се извършва ежедневно двукратно влажно почистване и дезинфекция на всички критични точки – подове, маси, дръжки на врати, прозорци, ключове за осветление, парапети, уреди, екрани, тоалетни чинии, мивки, кранове и др., при извършване на дезинфекция на гърнетата на децата от яслените групи се използва отделна престилка, като след обслужване на всяко дете помощник-възпитателите задължително измиват и дезинфекцират ръцете си.


14.  Да се проследява два пъти дневно за изразходването и своевременното осигуряване на течен сапун, еднократни салфетки за подсушаване на ръцете, тоалетна хартия; осигурява се регулярното изхвърляне на боклука.


15.  Да се извършва ежедневно двукратно дезинфекция на подовете, измиване с вода и сапун на играчките, масите и при необходимост на столовете, леглата и стените.


16.  Да се дезинфекцират уредите за игра и пейките на площадките поне веднъж дневно.


17.  Да се дезинфекцрат приборите и съдовете за хранене след всяка употреба; трапезната посуда и приборите за хранене се подлагат на почистване и химиотермодезинфекция след всяка употреба 


18.  Да се използват индивидуални кърпи за ръце и чаши за вода за всяко дете.


19.  Не се допуска внасяне на стоки и предмети от родителите в детската градина/ясла, както и използване на плюшени играчки.


20.  Да се поставят на видни места актуална информация за служителите и посетителите, листовки и плакати показващи начини за органичаване на заразата. 


21.  Да се поставят плакати в санитарните и хигиенни помещения  за правилно измиване на ръцете, сваляне и поставяна на ръкавици за еднократна употреба, сваляне и поставяне на маска.

22.  Работещите, които са в контакт с доставчиците и шофьорите транспортиращи и доставящи стоки, да носят предпазни средства (маски и ръкавици) и да осъществяват минимален контакт с доставчиците. В тези случаи задължително да се използват средства за дезинфекция на ръцете.

5. Мерки в детската градинат при доказване на положителна проба за COVID-19 на служител работещ в ДГ № 186 „Деница“. 

1. Да не се допуска в никакъв случай работещия на територията на детската градина при доказване на положителна проба за COVID-19.


2. Да се направи трайна дезинфекция на работните помещения на обекта на инфектираното лице и да се поддържа добър дезинфекционен режим.


3. Да продължават да се спазват въведените противоепидемични мерки, с цел ограничаване на опасността от разпространение на COVID-19 и защита на служителите в ДГ № 186 „Деница“, съгласно разпоредбите на Министерство на здравеопазването и предписанието за провеждане на задължителни хигиенни и противоепидемични мерки на РЗИ. 




