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I. BBBEJIEHUE U LHHEJ HA HACTOALUA JOKYMEHT

Hacrosimusar mokymeHT € pa3paboTeH ChriacHo ,, Mexanusvm 3a npomugooeticmaue
Ha mMopMo3d U HACUTUEMO 6 UHCMUmMyyuume 6 cucmemama Ha npeoyUUIUUHOMO U
VUUTUWHOMO 00pazoeanue u Aneopumvma 3a He2080mo npuiazaue,,, U3paboTeH oT paboTHA
rpyna B MUHHCTEPCTBOTO Ha 0Opa30BaHHETO M HAayKaTa C y4aCcTHETO Ha IMPEICTAaBUTEIH Ha
MUHHUCTEPCTBOTO Ha TPYAA U COLMATHATA MOJIUTHKA, ATEHIUTA 32 COLUAIHO MOANIOMAaraHe,
JbpkaBHaTa areHuus 3a 3akpwia Ha aeteto, HamumonanHa mpexka 3a nenara, @onpanus
LAcounamusa Anumyc”, Acommanus ,,Pomurenn”, Capyxkenue ,,Jlere U npocTpaHcTBO” U
YHULE® bbarapus.

JlokyMeHTHT UMa 3a 1IeJ Aa ouepTae paMKHUTE Ha €IMHEH MEXaHU3bM 3a MPEBEHIUS U
MHTEPBEHLIMA HAa HACWIMETO M TOPMO3a, KOWTO na moanomorHe exkuna Ha JII' Ne 186
,»JlCHHUIIA* B YCHIIUSTA 3a Ch3JjaBaHe HAa CUTYpHA 00pazoBarTesiHa cpea.

BbBexxaanero Ha 001l MEXaHU3BM CE€ Hajara OoT pa3OMpaHeTo, Ye peajieH HaIlpeIbK B
CIPaBSIHETO C HACHIIMETO W TOPMO3a MOXKE Ja ObJie MOCTUTHAT CaMmo MpU MPUTATaHETO Ha
MOCJIeIOBaTeIHA U IIeJICHACOYeHAa TMOJUTHKA, KOSTO C€ CHOJENs U M3IBIHSABA OT BCHUUKHU
y4JacTHUIM B oOpasoBarenuuar mnporec. [lomutukara 3a passutue Ha JI' Ne 186 ,,/Ienuma“
peraaMeHTHpa B IBJITOCPOUYEH IUIAH LEJIUTE U 33/la4iTe 110 OTHONICHHWE Ha MPEBEHIMITA Ha
HAaCUJIMETO, KAaKTO M Pa3MUCBA KOHKPETHH POJIM, OTTOBOPHOCTH U MPOLEAYpH 3a ACHCTBUE
[P BH3HUKHAIH CUTYyalluH HA HACHIIKE M TOPMO3. Te3u eleMeHTH ca MoApOOHO pasrie/iaHu B
HACTOSIIHUS JOKYMEHT.

JIOKyMEHTBT Ce€ ChCTOM OT JBE OCHOBHU 4YacTH, MPWJIOKEHHUS M alTOPUTBM 3a
npuwiaranero Ha Mexanu3sma. B mbpBaTa yacT ce passCHsBa MOHATHUSTA ,,HACWINE U
,TOPMO3”, pasziuKaTa MEXIy TsIX, BHJIOBETE IOBEJIECHUE, KOUTO T€ BKIIOUBAT, KaKTO M
Oene3uTe, MO KOUTO Ja ObJaT pasno3Hatu. Ta3u yacT € mHbOpMaTHBHA M C Hes TpsOBa 1a
ObJaT 3aM03HaTH BCUYKU B MHCTUTYLMUTE B cUCTEMaTa Ha MPEeIyYUSIUIIHOTO U YUYUIHITHOTO
oOpa3oBaHmHe.

BbB BTOpara uyacT Ha JOKyMEHTa C€ pa3IIekJaT 3aqbJDKATEITHUTE €JIEMEHTH Ha
LSJI0CTHATA MOJUTUKA 3a CUTypHa oOpa3oBaTelHa cpela — MPEBEHLUsS U MHTEPBEHIUU, B
clly4ail Ha HacuiIMe U TopMo3. PassicHsBar ce omle 1efHOCTUTE MO MPEBEHIUS U WHTEPBEHIUS
/peakuus/, KOUTO C€ OCBHIIECTBSIBAT Ha pPAaBHUIIE MHCTUTYLUS M Ha PaBHHUIIE Ipymna/kiac,
BKJIIOYBAHETO HA POJIUTEIUTE KATO HEU3MEHEH YYAaCTHHMK, KAKTO M C€ O4YepTaBaT OCHOBHUTE
pecypcu, KOUTO HWHCTUTYIMUTE B CHUCTEMaTa Ha NPEAYYWIMIIHOTO W YYWIHIIHOTO
oOpa3oBaHWe W CHOTBETHOTO MUHHCTEPCTBO Ha OOpa30BAaHMETO W HayKaTta TpsiOBa 1a

OCUTYPSIT, 32 1a MOke €()eKTUBHO Ja Ce MPEeJ0TBpaTABa HACHIUETO.



[TpunokeHnsATa KbM OCHOBHMSAT JOKYMEHT JaBaT MPAKTUYECKU HACOKH 3a TOBA KaK J1a
CE IPaBH M3CJIE/IBAHE U OLIEHKA HA aKTyajHaTa CUTyalus, KaK /1a C€ OCBILECTBAT JEHHOCTUTE
Ha HHMBO Tpyna rpymna, Kak Ja ce MofaJe CUIHaJ KbM JPYTU CIYKOM WIH YCIyTH IpH
BB3HHMKBAaHE Ha I0-CEPUO3HU CHUTyallMM C OIJIe], Ha NPUYMHEHATa Bpela U IOCIEIULUTE 32
KMBOTA U 3PABETO HA Jenara.

ANTOpUTBMBT pa3NuCcBa KOHKPETHU CTBIKHM 32 PEAIM3UPAHETO HA ACHHOCTUTE IIO

HaCcTOAIHA MCXaHU3BM.

I1. N3MEPEHUSI HA HACHWJIHMETO MU TOPMO3A B JII' Ne 186

» T EHHITA

KAKBO E HACUJIUE?

B boarapus B odpunmanna ynorpeba e AepuUHULUATA HA TOHSATHETO ,,HACHIHE”,
naneHa B maparpad 1, T. 1 — 5 or mombaHUTENHUTE pasmnopendou Ha llpaBunmHuka 3a
MpujIarane Ha 3aKoHa 3a 3aKpHjia Ha JIeTeTO:

sHacuiue” Haa 1eTe € BCEKM aKT Ha (PU3WYECKO, TICUXMYECKO HWJIM CEKCYaTHO
HACWJIKe, TpeHeOperBaHe ThProBCcKa WU IPYTa €KCIUIoATaIlus, BOJEIIA 10 JeHCTBUTEHA WIIN
BEpOSITHA BpEJla BbPXY 3/PABETO, )KUBOTA, PA3BUTUETO MU JOCTOMHCTBOTO HA JETETO, KOETO
MOJKE J1a C€ OCBHIIECTBSIBA B CEMEIHA, YUMINIIHA U COITHATHA Cpe/a.

»PU3NYecKo Hacwjue” € TMPUYMUHSIBAHE HA TEJIECHAa TNOBPEJA, BKIIOYUTEITHO
MPUYMHSBaHE IPUUYMHSIBAHE Ha 0OJIKAa WU CTpaJaHue, 6e3 pa3cTPOKUCTBO HA 3/IPaBETO.

»HlICMXMUYecKko HacuaMe” ca BCHUYKM JCHCTBUS, KOUTO MOrar Ja UMarT BPEIHO
BB3/ICHCTBHE BBPXY ICUXMYHOTO 37paBe€ W pa3BUTHE Ha JIETETO, KaTo TOJICHSIBAHE,
MMOAWTPABATEIIHO OTHOIIIEHWE, 3aIulaxa, TUCKPUMHHAIMS, OTXBBPJISHE WU Ipyru (Gopmu Ha
OTPHUIIATEIIHO OTHOIIEHHE, KAKTO U HECTIOCOOHOCTTA HA POAMTENS, HACTOMHUKA, MOMECYUTEIS
WJIM Ha JIUIIETO, KOETO IoJjara rpuxHu 3a JAETETO, 1a OCUTYPH MOAXOAIIA MOAKPENsIIa Cpe/ia.

»CeKCya/IHO Hacwjme” € WU3MOJ3BAaHETO Ha JETe 3a CEKCyalHO 3aJ0BOJISIBAHE.
CekcyalHO Hacwiue W 3J0ynorpeba Haj JeTe crmopen ompeneineHnero Ha CBeToBHATa
3paBHA OpraHu3alus € ,,y4aCTHETO Ha JIETE€ B CEKCYaJlHU JECUCTBUS, KOUTO TOW WIIU TS HE
pa3bupa HAIMBIHO W 32 KOUTO HE € B ChCTOSTHUE Aa Aajie UH)OPMHUPAHO ChIIACHEe, U KOUTO
ca B HapylIEeHHE HA 3aKOHUTE WJIA COIMaTHUTE TabyTa Ha OOIIECTBOTO .

»lIpeHeOpersane” e HeyclnexbT Ha POAUTENS, HACTOMHUKA W TOIMEYUTENd WU Ha
JUIETO, KOETO MoJjiara TPUXKU 3a JIETEeTO, /1a OCUTYPH pPAa3BUTHUETO Ha JETETO B €JHA OT
cieqHUTe 007acTu: 3/paBe, 00pa3oBaHUE, EMOIIMOHAIHO Pa3BUTHE, U3XPAHBAHE, OCUTYPSIBaHE

Ha 10M U 6630HaCHOCT, Koraro € B CbCTOSAHHE Ja I'O HaIllpaBH.



Hacunuero Moxe na Oble OT BB3pacTeH KbM JeTe, MEXIYy Jella U OT JAETe KbM
BB3PACTEH.

KAKBO E TOPMO3?

Topmo3bT € crneuuduueH BHUJ HACUIUE Cpel JAelara U € cpel Hal-HEeyJIOBUMHUTE
¢dbopMu Ha arpecHBHO MoBeneHUE U Hacuiaue. Ho He Bceku akT Hacuiue € TopMo3. TOpMO3bT
MEXy BPBCTHULIU € TpynoB ¢peHoMmeH. CllydanTe Ha TOPMO3 C€ U3BBPIIBAT B TPYNOBA CPea,
B IPUCHCTBUETO HA JPYTH BPBCTHUIM € TPYNMOB ()EHOMEH M B OTCHCTBHETO HA BBH3PACTHH.
[Tpodecop n-p [an OnBeyc onpenenst TopMO3a Kato ,,[TOBTAPSIIN CE€ BbB BPEMETO HETaTUBHU
NeCTBHA OT CTpaHa Ha €AMH WM NIOBeUe YUYEHHIIHM, KOraTo HAKOH YMHIIUIEHO IPUYUHSIBA WIN
OMUTBA Ja MpeueHe TpaBMa UIU ITUCKOM(MOPT Ha JAPYro nere upe3 PU3uv4ecku KOHTAKT, upe3
IOYMHU WIHN JIpYyT HauuH .

TopM03bT, He3aBHCMMO OT TOBa KaK ce YNPaKHABA, € MHOI0 CEpPHO3HO,
OCTaBSIII0 TPABMATHYHHM CJIeJAU JelicTBUE, 3alll0TO TOPMO3EHHUAT He MOKe [1a ce 3allluTH
c¢bC cOOCTBeHU ycuiiusi. TopMo3bT He cnimpa oT camo cede cH, 0e3 BbLHIIIHA HaMmeca.

KitouoBu B pa3bupaHeTo 3a TOpMO3a ca CICTUTE XapaKTePUCTUKHU:

1. 3noHamepeHa nposiBa, KOSITO UMa 3a 11eJ1 Ja HapaHU UM YHUXKH JIETe.

2. U3BbpiiBa ce OT MO3UIMS Ha CUJlaTa, KaTo €HaTa CTpaHa U3I0J3Ba JOMUHMpAIIaTa
CM TIO3HIINSA, 32 J]a HapaH! JIpyraTa (U3NYeCcKu WU TCUXUIECKH, 1A 51 YHU3U WIH U30JIUPA.

3. IloBTapst ce MHOTO KpaTHO BbB BPEMETO, @ HE € €IHOKPATEeH M M30JIMpaH aKT Ha
HacCHWJIKE.

[IposiBuTe HAa TOPMO3 HaK-001I0 MOTaT Aa OBJIAT ONMKMCAHH KATO:

®du3nyeckH TOPMO3, Hampumep, OIbCKaHe, IIHWIIAHE, pa3pyllaBaHe, YIpsHE,
HaHACsSHE Ha 0O0JIKa, CIThbBaHE, 3aTBApPsHE B HIKOE TIOMEIICHHE.

Ilcuxuyeckn TOpMO3, Hampumep, MOAMSTAaHE, MOAWrpaBaHe, 3aKayaHe, OOWAM,
OMaJloBa)kaBaHe, 3aIljlaXxH, W3HYJBaHE, MOBPEXK/IaHE Ha JIMYHUTE BEIIM, Kpax0Oa U XBBPISHE
Ha BEIIH, 3aIJIAIIUTEHA TOTIEAH, HEMPUATEICKO CIEeICHE; CIOBECHH M3pa3u, KOUTO UMAT 3a
IIeJT 1a YHIDKAT U OCKBPOSAT JeTeTo Ha 0a3a paca, 1ojl, CEKCyalTHOCT, YBPEXKAaHe WIH JAPYTO, C
KOETO ce MoauepraBa pasziuyue oT ocTtaHanute. Korato e B rpyma — monx ¢opmara Ha
U30JIMpaHe, UTHOpPHpaHe, W3KIIOUBaHE OT TIPYNOBU JEHHOCTH, H30ArBaHe, OIyMBaHE U
pasnpocTpaHeHne Ha 3J00HU CIyXOBE, HATUCK BHPXY APYTUTE Jla HE BIM3AT B MPHUSITEIICKU
OTHOIICHUS C JIe1aTa, O0EKT U TOPMO3.

CekcyajleH TOPMO3 — TIpEICTaBiIsiBA BCsAKa ¢GopMa Ha HEXKEIAHO CIIOBECHO,
HECJIOBECHO WJIM (PU3UYECKO MOBEIEHUE ChC CEKCYaleH XapaKTep, UMaIlo 3a 1eJ UIH BOAELI0

70 HaKbpHSBaHE Ha JOCTOWHCTBOTO HA JIMIIETO, W MO-CIEIMATHO Ch3/IaBaHE HA CMyIIaBala,
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BpaxaeOHa, Jerpaaupaina /mpuHU3sSBaIla/, yHU3UTEIHa Wik oO0uHa oOcTaHOBKa. BrirouBa
W3MHCIISTHETO Ha CEKCYaTM3UPaHU MPSKOPH WM UMEHA, KOMEHTApH 33 BHHIITHOCTTA HA HAKOU
U TIOJUTPABKU ChC CEKCYalTHO 3HAYEHHE, HETOIXOMISINO JOKOCBaHEe, OCIeKKH U HAIIUCH ChC
CEKCYyaJTHO ChAbPIKAHME U T.H. IO O-eKCTPEMHHU (OPMH HA HalaJaHe U HaCHUIIUE.

Kubepnacuniue u Kubepropmo3— Hacwive U TOPMO3, KOMTO CE€ OCBIIECTBSBAT B
JIUTUTAHA Cpeia Ype3 AUTUTATHHA YCTPOHCTBa. BKiIFoUBaT ch3maBaHe M pa3npoCTpaHEHUE Ha
OOWIHM, 3aIUIAIINTeTHU W TOAWTPABATCIHU BU3YAIHU MaTepUald, CHUMKH U TEKCTOBU
ChOOILIEHHUS, KOUTO YPOHBAT TOCTOMHCTBOTO Ha JAETETO UM TO YHHKABAT: CHUMAHETO Ha JIeTe
¢ MoOwIeH TenedOoH U CBOOOTHOTO PA3NPOCTPaHSIBAHE HA CHUMKH FJIM BHJICO3AIUC 0€3 HETOBO
chrylacue, Kpaxxba Ha CaMOJMYHOCT/Ipopuian, OOMIM pa3smpOCTpaHEHHUE Ha CIyXOBE B
COLIMATTHUTE MPEXKHU U JIp.

AKO JleTe € BBBIEYEHO B PUCKOBAa CHUTyallMsl OHJIAH, TOBa BHUHArM HMa CBOWTE
OTpaXeHUs B pealHusi My XHUBOT. [IpexxuBsiBaHMATa 3a JETeTO MoraT jAa ObaaT JOpU IO-
YHU3UTEIHH, Thil KaTO KHOEPTOPMO3BT HE MOXKE J1a ObJIe MPEeKpPaTeH BeIHATa U € JOCTBIICH JI0
MHOTO MTO-TOJISIM KPBI XOpa.

Pa3nuku Me:xkay TOpMO3 H 3aKa4YKU MJIU UTPa MeKAY AelaTa U yYeHUIuTe

[To-ronsiMaTa 4YacT OT CHUTyallMMTe Ha TOPMO3 Morar Ja ObJaT OBJAAEHH OT
YUHUTEIUTE, a HIKOM - OT caMuTe Jena. Beska Hameca M3MCKBA BHUMATENIHA MPEICHKA Ha
CUTyalMsiTa U HeWHaTa TexkecT. Ha mbpBO MSCTO BaXXHO € Jla C€ pasrpaHuyar ClydauTe,
KOrato He ce Kacae 3a TOPMO3, a CaMO 3a Wrpa WM MPHUATEICKO IMpeMepBaHE Ha CUIINTE
MeXay Jenara. 3a Leiata € HeoOxoaumo JAa ce HaOdroJaBa MOBEACHUETO Ha Jelara,
BKJIFOUMTETHO U Ha TE3HM, KOHTO CaMO MPUCHCTBAT 0€3 akTUBHO na ydacTBaT. CiemHoTo Ou
MOTJIO J]a TOMOTHE 3a MIPABHIIHA OLICHKA HA CUTYaIUATA!

. AKo nenata ce 3akayar, OyTar win OJbCKaT WIM CH Pa3MEHST IIETH, KaTo MpH
TOBA CE€ CMESAT, Pa3MEHST CU POJIUTE U MO3UIUUTE U HUKOE OT TAX HSAMA BUAUMO JOMUHUPAIIO
MOJIOKEHUE, @ OKOJTHUTE HE UM O0pBIIaT 0COOEHO BHUMaHKE, TO HAal-BEPOSTHO CTaBa JyMa 3a
Urpa;

. AKO eHO OT Jieriata € BUJUMO HaIlperHaTo, HE Ce YCMHXBa, OMMTBA ce Ja ce
MaxHe , aKO pOJIUTE HE CE CMEHST, a JPYroTo JeTe € B MOCTOSHHO JOMUHHUpAIA MO3ULIUS U

TOBa IMOBCACHUC IMpPUBJIIMYA BHHUMAHHETO HA OKOJHHTEC, TO Haﬁ-BepOﬂTHO cTaBa JAyMa 3a

TOPMO3;
. AKO J1eTeTo He ce UyBCTBAaT J0Ope OT 3aKauyKUTE W IMOAWTPABKUTE, TOTaBa
MMOBEJICHUETO MOJXKE Jla € TOPMO3;

® Axo JE€TCTO, KbM KOI'OTO Ca OTIPAaBCHU IMOAUT'PABKUTE, IIOMCKA OT APYroTo ACTC
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Jla CIpe ¥ TOM WJIM TS HE CIIMPAT JIa c€ TIOUrPpaBat, TOraBa CTaBa BhIIPOC 32 TOPMO3;

. AKO JeTeTo, KOWTO Jpa3Hu, MpOAbIKaBa Ja Apa3HU WM JIpa3HU OTHOBO U
OTHOBO, TOBA € TOPMO3;

. AKO IIpa3HEHETO € 3a Hello, KOETO JETETO HE MOXE Jla MPOMEHH/BUCOYUHA,
HOCEHE Ha OYuja, TErJI0, CMIOCOOHOCT Ja 4eTe, aTIeTHYECKH CIIOCOOHOCTH W TIp./, Torapa
MOJKeE Jia € TOPMO3;

. AKO MMa M Jpyrd Xopa HAOKOJO, KOHTO HAOIMIOAaBaT CHUTyalMiTa M CHU
OKypakaBaT WJIH C€ MPUCHEIUHIBAT KbM CUTYAIUATA HA TIOJAUTPABKH, TOBA U TOPMO3;

. AKO €JHOTO JIeTe € MO-CHIHO WJIM MO-TIOMYJISIPHO, TIO-TOJIIMO Ha BH3pacT WU
MO-BJIACTHO, TOBA MOXKE JIa € TOPMO3.

AKO ce Kacae MpOCTO 3a MPHUATENCKAa Wrpa, YUYUTEIAT MOXE Ja Ce HaMecH, 3a Ja
IpeayIpeny aerara 1a BHUMaBaT Ja He ca HapaHAT. AKo o0adye HaOJIr01aBaHOTO MOBEIICHHE
MOJKe Ja ObJe OINpeNeIeHO KaTo TOPMO3, € HeOOXOIMMO Ja Ce MpeInpueMar ChOTBETHUTE
CTBIIKH, OITMCaHU B MCXaHHU3Ma.

OU3NYECKOTO HACWIME W TOpMO3 ca (OpMHUTE, KOHTO BB3PACTHHUTE HAH-4ECTO
3a0eIsI3BaT U 3aTOBA YECTO MEPKUTE 3a CIpaBsHE OOMKHOBEHO ca HACOYCHUW UMEHHO KbM TSX.
[Mcnxu4eckoTo HACHIME W TOPMO3 TO-TPYJHO MOraT Ja ObJaT yCTaHOBEHH, ThH KaTo HE ca
TaKa BUJUMHU, 4 U JACLATa, OT CBOA CTpaHA, HAMAT Harjiacata Ja CHOACIIAT C Bb3PACTHUTC 3a
CBOUTC MPCIKUBABAHUA.

[TpobnembT ce 3amgpiadodYaBa, KOTATO IICHXMYECKOTO HACWIME M TOPMO3, KaTo
OOMIHUTE AYMH U MPSIKOPH, COIMAIHOTO U30JHPAHE U APYTH CE TOAICHIBAT OT Bh3PACTHHUTE
M C€ CUMTAT 3a HOpMAaJIHA YacT OT Ipolieca Ha COLMAaIM3aIus U u3pacTBaHe Ha jaenara. Eto
3a1o € BaKHO 1a Cc€ O6’pre BHUMAHHUC OLIC IIPU MMBPBUTC IMMPU3HALIK 34 CBIICCTBYBAHCTO Ha
HACHJTUE U TOPMO3.

[Ipu3Hanu, Mo KOUTO MOKe /12 ce PA3MO3HAAT HACUJIHETO U TOPMO3BT:

Pasmo3naBaneTo Ha Hacuiaue U TOPMO3 BKJIIHOYBA CJIICAHUTC (1)I/I3I/I‘-IGCKI/I " pasjiniuvu 1o
BUO U LBAT HATbPTBAHUSA, BKIOYHUTCIHO CHUHUHU, IMOCTOAHHU WX YCCTH YCPBCHU IICTHA,
BKJTIOYMTEITHO OT MPHCTH, HACHHEHU OYH, CIICTH OT yXaIBaHe.

* HEMPaBIAOMOMOOMH WIM OOBPKAaHU OOSCHEHHUS 3a TPaBMUTE, BKIIOYUTEITHO
€THOCPUYHHU OTTOBOPH;

* 0E3MOKONCTBO M KPaHOCTH B MOBEACHUETO - OT arpeCUBHOCT JI0 MACHBHOCT;

* JIOIIA MIPEJICTaBa 3a cebe CH - eraTa CMATAT, Y€ ca 3acIy KU HACUIINETO;

* MpeKayeHa OTCTHITYMBOCT Ha JICTETO U OCTaBsiHE 0€3 MPOTECT Ja ce MPaBU KaKBOTO U

Ja OMJIO C HETO;



* BJIOIIABAHE HA 3JPABOCIOBHOTO CBCTOSHUE, KOETO BKIIOYBA MPUIIOLIABAHHUA,
rJ1aB000JINE, OTIIaHAIIOCT;

* BJIOIIABAHE Ha ycCIieXa OT 00YYEHUETO U YECTH OTCHCTBUS OT YUHIIMIIIE;

* YECTU OTCHCTBUS OT ONpPEIETIEHU YaCOBE;

* IETETO MOJKE€ Ja CTaHE 3aTBOPEHO M M30JMPAHO, Ja HE jKelae Ja KOHTAKTyBa C
BPBCTHULIUTE CH;

* arpecMBHO TIOBEJICHWE W/MJIM TIOBEIEHHE, HACOYeHO KbM NpPUBIMYAHE Ha
BHUMAaHUETO, YIIOPUTO HENOCIyIlIaHUE, CAMOHApaHsIBaHE;

* BHe3anHU M30yXBaHHUS, KOHTO ca HEOOMYallHW 3a BB3pacTTa WM 3a HHUBOTO Ha
pa3BUTHE HA JIETETO;

* OsiraHe M KpHEHE, BKIIFOYUTEITHO 3a4ECTUIIN OATCTBA OT YUMUIIHILE,

* 3ary0a Ha JoOBepue, HeydacTHe B OOLIMTE 3aHUMaHMUA B YYWIMILE, HUCKA
CaMOOLICHKa;

* ynorpeba Ha akoXoJl, MeIMKaMEeHTH, 3aHeMapsiBaHe (IIOCTOSHHO OOJIMYaHe Ha €IHU
U CBILMU APEXH UM OTKa3 J1a CpecBa Kocara CH);

* ICUXOCOMAaTHYHU CHUMIITOMHM, KaTo OOJKM B CTOMaxa, IjiaBoOoiue, rajeHe U Ip.,
OIJIAKBA C€, Y€ ChHYBA KOIIMAapH U CHHAT MY € HapyllleH;

* pa3IM4YuM NpPOSBU HA CEKCyaJM3UpaHO MOBEJACHHE( MMHUTALMS Ha CEKCyaJeH axT,
pasrojBaHe, W3IOJI3BAHE Ha €3UK, CBBP3aH CbC CEKCyallHW JEHCTBUS M T. H., KOHTO ca
HEXapaKTepHU 3a CBHOTBETHaTa Bb3pacT). HabmiogaBar ce NpoMeHM B HABUIMTE WM B
U3I0JI3BAHETO HA VIHTEpHET U COLIMAaTHUTE MPEXH.

TopMo3bT MexkIy Aena cnaga KbM HACWJIMETO HaJ JeTe U ce TPeTHpPa ¢ MepKHuTe
Ha 3akoHa 3a 3akpumja Ha gerero. Cnopen 4.7, an.l m 2 or 3akoHa 3a 3aKpumja Ha
JeTeT0, BCSAKO JeTe MMa NMPaBO Ha 3aKPWJAa OT HACWJIHME H BCEKH, HA KOIOTO CTaHe
M3BECTHO 3a JeTe, NMPEKHMBSJIO HAaCHIMe, € JJbKeH Ja CHTHAJIM3MpPa OpPraHuTe IO

3aKpuJa.

II1I. TOJINTUKA 3A NPEBEHIIUA U UHTEPBEHILIUSA HA HACWIHNE U
TOPMO3

1. IlpuHnunu, neHHocTH, puitocodus

JAI" Ne 186 ,,Jlenuna“ Ha ocHOBaHME Wi. 2, all. 3 OT 3aKOHA 3a MPEAYUYUIIUITHOTO U
yanuiHoTo obpazosanue (3[1YO), m3m. u gom. JIB. 6p.11/ 2 02 2023r, caMOCTOSTEITHO
pa3paboTBa ¥ Mpuiara IsI0CTHA MOJIUTUKA 32:

1.1. [Togkpena 3a IMYHOCTHO Pa3BUTHE HA JAETETO U YUCHUKA.



1.2. M3rpaxkiane Ha MO3UTUBEH OPraHU3ALMOHEH KJIUMAT.

1.3. VTBBpk1aBaHE HA MO3UTHUBHA AUCIUIUIMHA.

1.4. Pa3BuTHe Ha yYmJIMIIHATA OOIIHOCT.

[IpeBeHMsITa M1 UHTEPBEHIIMATA HA HacuiaueTo u Topmo3a B JII' Ne 186 ,,/lennna® ca
HEU3MEHHA 4YacT OT Te3H NOJIUTUKH. Ch0oOpa3HO MOTPEOHOCTUTE HA YUMIIUIIETO PEBEHIIMSTA
Y UHTEPBEHIHATA ca 0OPOPMEHH B CAMOCTOSTENICH JOKYMEHT KaTo 4acT OT OOUIUTE MOTUTUKH
3a pa3BUTHE HA MHCTUTYIHUATA M OCUTYpsIBaHE Ha CUTYpHA 00pa3zoBaTenHa cpea.

[Tonutukata Ha JII' Neo 186 ,,/lenuna® 3a mpeBeHIUS] © UHTEPBEHLMS HA HACUIIMETO U
TOpPMO3a CE€ OCHOBaBa Ha CIIOZENICHH LIEHHOCTH, (pumocodusi, HOpMH, MpaBUiia U TPATUINH 32
y4JacTHe U B3aUMOJCICTBUE HA IUPEKTOPA, MEeIaroruuecKusl U HeleIarornyeckus mepcoHal,
ponuTenuTe, nenata W YYCHHIIUTE B M3TPAXKIAHETO HA CUTYpHa cpena. Ts ce Oasupa Ha
OCHOBHU MPUHLUIM U TIOJNOXKEHUS, ChIbp)Ka II€JIM, CTpaTeruH, OYaKBaHU pe3yiTaTh U
OTTOBOPHOCTH 32 BCUYKU YYaCTHMIIM B Ipolieca Ha 00pa3oBaHuUe.

OCHOBHHU 11eJT Ha TMIOATOTOBKATA 32 MPEBEHIINS U HHTSPBEHIIUS HA HACKIIUETO Ca!

* Cp3azieHa MO3UTUBHA KyaTypa U kinumMar B JII' Ne 186 ,,/lenuna‘;

* [loBumieHa ocBeJOMEHOCTTa HAa BCHUKU YYAaCTHUIM B Tpolieca Ha MPeIyUnIUIIIHOTO
Y YYWIHMIIHOTO 00pa3oBaHKe, Y€ HACUIIMETO € HEMTPUEMIIUBO MOBEICHHE;

» Pa3paboreHa cucreMa 3a TPEBEHIMs, KOSTO Ch3/1aBa YCIOBHUS 3a IMPEBAHTHBHA
pabota c rpymara/kiaca W BKIIOYBa Jerata B O0Opa3oBaTeTHH JACWHOCTH, CEMHUHApH,
pabOTMIIHMIIM, KOHTO Ja TM 3all03HaBaT C pa3nyHUTE (GOpPMU HAa HACHIME U TOPMO3, Ja
BB3MNUTABAT YBAXXEHHUE U TOJIEPAHTHOCT KbM PA3NUYMATA, J1a Pa3BUBAT YYBCTBUTEIHOCT KbM
TPaHUIIUTE HA JAPYTHUsS, €THUKA Ha B3aHMOOTHOIICHHUATA, KOE TIOBEICHUE € IPUEMIIUBO U KOE -
He, KaK Jia ce pearvpa Ha HePUEMIIUBO TTOBEACHUE, JIp.;

* Cp3azieHa cucTeMa 3a MHTEpPBEHIUS C pa3padOTEeHW MpaBWia M NPOLEAypH BbB
Bpb3Ka C BCSKa €JHA MpOsBa HAa HAaCWIME M TOPMO3, BKIIIOUYUTEIHO MO OTHOIIEHUE Ha
UACHTU(DUIIMPAHE U CUTHAIU3UPAHE;

* Ch3lajieHa cucTeMa 3a MpeoCTaBsHE Ha MOKPENa 3a MOCTPAJAINTE U BbBICUCHUTE
B CUTYAallUWUTE HA HACUJIIE U TOPMO3;

* Pa3BuTa ycroifunBa cuctema 3a M3rpakJaHe Ha KamaluTeT Y BCUYKU YYaCTHUIU B
oOpasoBarennus mporiec Tox ¢opmara Ha OOyYHWTETHH JEHWHOCTH, MEXaHW3MH 3a
CHTPYIHUYECTBO C JIPYTH, BHHIIHM 33 YUWIHIIETO, M3rpakaaHe Ha e(eKTHUBHA cucTeMa 3a
JEKYPCTBO U JIp.;

* Cp3aaileHl MEXaHU3MH 3a TMpociiesiBaHe Ha €(PEeKTUBHOCTTAa OT JEHHOCTUTE IO

MPEBEHIIMS U HHTEPBEHIUS U KOPECIIOHAUPAHE C IEHHOCTH 10 IpOoLeAypa 3a pealru3upaHe Ha
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OILJIP.

B ponmbiHeHue Ha NMPUHIMOUTE B CUCTEMaTa Ha MPEAYyYUTIUUIHOTO U YUUIUIIHOTO
oOpa3oBanue, nutupanu B 4i. 3, an. 2 ot 3IIYO, usm. u gom. JIB. 6p.11/ 2 02 2023r.,
nomuTtrkata Ha JII' Ne 186 ,,Jlenuma® 3a curypHa oOpazoBarenHa cpena ce Oasupa W Ha
clIeTHUTE crieUn(GUYHN TPUHITUIN:

[To3utuBHA KyJITypa U KJIUMAaT, KOUTO:

> MpHeMaT pa3inuueTo W pa3sHooOpazueTro W ce Oa3upaT Ha MPHUHIUINATE HA
puoOIIaBao oOpa3oBaHuE;

> JaBaT BBb3MOXXHOCT 3a pa3BUTHE HAa CHUTYpHA cpela, B KOSATO JAenara OTPUTO
CHOJENST U 00CHKIAT TEMH, CBBP3aHU C HACUIIHETO;

> HAChpYaBaT B3aMMOOTHOIIICHUS HA yBaXKEHUE CPEJI I1sy1aTa OOIIHOCT.

* EdexTuBHO MuaepcTBo;

¢ [IpunaraHeTo Ha UJIOCTEH MHCTUTYLIMOHAJIEH TIOJIXOI;

» CriogeneHo pa3dupaHe 3a HACWIMETO U TOPMO3a U MOCIIETUIITE;

» [logkperna W MOTHBUpAaHE Ha JenaTa W CIyXUTEIWTE, B T. 4. HHPOpPMHUpAHE,
oOydeHue, KOHCYJITUpPaHE, CYNEpBH3Us M U3rpaXKJAaHEe Ha KalaluuTeT 3a CHpaBsHE C
HAaCUJIETO;

* BeBexkane Ha 0Opa30BaTENHU CTPAaTETUH M JEHHOCTH 3a MpeBeHIMs (BKI. Mepku
1o nHpOpMHUpaHE), KOUTO:

» pa3BUBAT eMNATHs, YBKEHHUE U PE3WIIMAHC CPE JeTIaTa,
» SICHO aJpecupaT arpeCUBHO MOBENICHHCE,
» W3rpaxaar HyJeBa TOJIEPAHTHOCT KbM BCHUKH (POpPMH HA HACHUIIHE,

* CUCTEMHOCT U PETYJIIPHOCT IPU BIMCBAHE, U3SCHABAHE W MPUWJIAraHE HA MEPKU U
MOCJIe/IBAIlM JEUCTBHS B CIy4al Ha HACWJIME U TOPMO3;

* Koopaunanuss ¥ mocienoBaTeIHU YCWIMS OT CTpaHa Ha WHCTUTYyLUATa 3a
M3rpaxKJaHe Ha MpeXka OT B3aMMOBPB3KHM U B3aUMOJICUCTBUS 3a U3TPak/JIaHE HA MO- CUTYpHA
cpena;

* [TapTHBOPCTBO C POJIUTEIIUTE;

* HenpekbcHaTa OIlGHKAa © TpOCieIsBaHe HAa e(EKTUBHOCTTa Ha ISJIOCTHATA
MOJINTHKA 32 MPEBEHIINS U UHTEPBEHIINS HA HACWJIUE U TOPMO3.

[TpyuumHUTE 32 HAacCKUIMETO ca MHOTO M KomIuiekcHu U JII' Ne 186 ,,Jlenuna® He Om
MorJja Jia moBiusie Ha Bcuuku. Ho 1ienta e ycnenrHo aa ce HaMaisT Te3u (pakTopu, KOHTO ca

CBBpP3aHH CHC CpcaaTra B CAMOTO YUMJIMILC U KOHTO AOIIPUHACAT 3a MpOodBaATa HA HACUIIMC U



arpecHBHM MOJIEM Ha MOBeJIeHUe. 3a CUTypHa 0oOpa3oBaTeliHa cpella U HyJieBa TOJEPAHTHOCT
KbM HACWJIME U TOPMO3 C€ OCBHIIECTBIBAT PEIUIIA CTHITKU:

* CHCTEeMHH YCHUJIHS 32 BB3IMUTaBaHE y JelaTa Ha COIMATHU YMEHHS W Harjac,
KOHTO HE JIOMyCKaT HACUJINE BbB B3aUMOOTHOILICHUTA;

* momoOpsiBane Ha (u3myeckara cpena (¢ Gokyc BBPXY 3aHHUMATHHUTE, CHATHHUTE,
GUBKYIATYpHUST W MY3UKaJeH CaloH, KaKTO W CAHUTAPHUTE IMOMEMICHHUS W OOIIUTe
MOMEIIEHHsI), KOSATO HE CBhAbpIKA MPEANOCTaBKa 3a W3siBa HA arpecuBHO TOBEICHHE U B
CBHILIOTO BpeMe Ch3/laBa yCcIoBUs 3a GOPMUPAHETO Ha rpyraTa KaTo 0OLIHOCT;

e paboTa c HarjlacuTe KbM Y4YEHETO, KOHTO HaMajsiBaT ChPEBHOBATEIHUS €JIEMEHT
MEXy Jelara 3a CMETKa Ha eKUIHara paboTa W CHoJeisHe Ha mpolieMu B OOLIHOCTTA HA
rpynara, KakTo U IpoeKTHO-0a3upaHo 00ydeHHe, BKIIFOUNTEITHO U U3HECEHH IEHHOCTH, KOHTO
JaBaT OTJIMYHU PE3yJITAaTH B Ta3U MOCOKA;

* TOCIIEJOBATEIHM CTHIKH 3a paz0HpaHe Ha MOCIEAUIIUTE OT HACUIUETO U TOPMO3a
M MEpKHM 3a TOJKperna Ha Jerara 3a CIpaBsHE C HEMPUEMIIMBOTO IMOBEACHHE, KOHTO HE
Ha0JIsATaT Ha HaKa3aHHUETO.

LsanocTHAaTa MOJMTHKA ce peajM3Mpa HAa pPaBHMINE JeTCKa IpPajgWHA, KaTo ce
OCBIIECTBABAT JeHHOCTH 10 NMPEBEHIUA U HHTEePBeHU M (peakuusi).

IIpeBeHUMATA HA HACWIME W TOPMO3 BKIFOUBA KOMIUIEKC OT MEpPKH, KOHTO UMaT 3a
e OrpaHWuYaBaHe W/WIM CIMMUHUPAHE Ha TMPEANOCTABKUTE W PHCKOBHTE (AKTOPH,
JONpUHAcIIIM 3a Hacwiuero. l[IpeBeHIusATa MOCTaBs MNPUOPUTET BBPXY HEHHOCTH Ha
paBHUIIE Tpyla/Kiac, HallpUMep Ch3/laBaHE Ha MpaBWia Ha OTHOIICHHS B rpymnaTa/kiaca,
MOpAJTHO BH3CTAHOBSBAHE HA IIETa, TEMATHUYHU JMCKYCHUH, PETYIIIPHO MPOBESKIAHN B Yaca Ha
KJlaca WM 1o APYyro Bpeme. J[MucKycuuTe ca Bb3MOXKHOCT B IrpymaTa/kiaca Ja ce MOCTaBsT 3a
o0CHKJlaHE BBIIPOCH, KOHTO BBJIHYBAT WJIM CMyIIaBaT JelaTa, KaTo MO TO3M HA4YUH ce
Ch3/aBa MPOCTPAHCTBO 3a MUCJIEHE U OTPaOOTBAHE Ha arpecusiTa upe3 TOBOpEHe, pasurpaBaHe
Ha CHUTYyaIlUH, TAXHOTO OOCHXK/IaHE U ChOTBETHO OCMUCIISHE U Pa3BUBaHE HAa HOBU YMEHHS U
MOJIEJIH 32 HEHACHJICTBEHHU OTHOIIICHUS U TIOBEJICHHE.

HNHTepBeHUMHUTE BKIIOYBAT OTTOBOpPA HA MHCTUTYLHUATA NMPH BB3HUKHAIU CUTYallUd
Ha Hacwine ¥ TopMo3. ToBa ca MmociieJOBaTeIH! JCHCTBHUS U MEPKU, KOHTO LENST CIHpaHe U
paspelliaBaHe Ha Bb3HUKHAJA Beue CUTyallds Ha HacHJIMEe, TOPMO3 U KpU3a U CE€ peaau3upar
KaToO OTYMUTAT WHIWBUIYATHUTE MOTPEOHOCTH HA BCSAKO JIETE, BKIFOUYECHO MPSKO MM KOCBEHO

B CUTyalusATa, KaTo CC Mpujiara IpuHOUIBT HA HaI>'I-,Z[O6pPI$I HHTCPECC HA ACTCTO.
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2. PaspaGorBaHe Ha cucTeMa OT MeEpPKH 3a peajJu3HMpaHe HAa CHUI'YpHa
o0pa3oBaTte/Ha cpeaa

2.1. Ch31aBaHe HA KOOPAMHANMOHEH ChBET C SICHU (DYHKIIMH U JIeTICTHPAHH.

OTTOBOPHOCTH, KOWTO J1a OTTOBaps 3a IUIaHHWpaHe, MpOociesiBaHe U KOOpAUHHUPAHE Ha
YCWINATA 3a CIpPaBsSHE C HACUIMETO M TopMo3a. CBHBETHT €€ PBKOBOAU OT 3aMECTHHK
JUPEKTOP W/WIN JPYT MEJarorudyecku CIEHUaluCT, ONpeaesieH OT TUPEKTOpa U BKIIOYBA B
ChCTaBa CH YYWJIMILEH TICUXOJIOT/TIEJarOTMYeCKH ChBETHUK, YUYUTEIH, Iella U POJAUTEIH.

2.2. OneHKa Ha CUTyalUATA.

OneHkarta M aHAIM3MPAHETO HA CUTyalusATa ca OT 3HAUYEHUE 3a IJJAaHUPAHETO Ha
JEHHOCTH 3a M3TpaKIaHe Ha CUrypHa oOpa3oBaTenHa cpena. OIeHKaTa ChAbp)Ka ONMHUCAaHUE
HAa CJIEJJHOTO:

- J1o KoJKO ca 3amo3HaTy 3aMHTEPECOBAHUTE CTPAHH C TeMaTa 3a HaCUJIMe U TOpMO3?

- KaxBu BunioBe 1 popMH Ha HACKWIME U TOPMO3 UMa B YUHITUILETO?

- Konko uecro te ce nposiBaBat?

- Kbzie ca mectata, Ha KOUTO HalW-4ECTO CE CIIyuBaT?

- Kou ca yuactaumure?

- Kak ce e pearupaiio 1o momeHTa?

- KakBo cnenBa na ce npeamnpueme, 3a 1a Obe peakuusTa eeKTuBHa?

Onenkara ce opraHu3upa OT PbKOBOJCTBOTO HA MHCTUTYLHUATA U CE€ OCBIIECTBSIBA OT
KOOpJMHAIIMOHHUS ChBET B HAYAJIOTO Ha yuyeOHaTa roJuHa. 3a IieJita MoraT Ja ce U3MOoJ3Bar
peaMnia MHCTPYMEHTH, KaTo CHELMAIHU BBIPOCHUIM, AWCKYCHM C ydacTHE Ha Iplara
YUWIMITHA OOITHOCT, POKYC rpyIH ¢ Jena, yYUTeIH U poauTenu u ap. B Ilpunoocenus Ne 4 u
MNe 5 ca BKITIOUEHH MPUMEPHH MAKETH C ICUXOJIOTMYECKU MOIX0IU U UHCTPYMEHTH.

PesynratuTre OT OIGHKATa W HAJIWMYHUETO Ha HDO6J’I€M C€ MnpeAcTaBiAT OT

KOOpAMHAIIMOHHUA CBBCT U CC OGCB)KI[aT Ha TEMAaTWYCH IIeJAarorHYeCKh CBHBET, Ha KOMWTO

yJacTHE€ MOraT jJa B3eMaT BCHYKH 3aMHTEPECOBAHU CTpaHU. Pe3yiaratmTe MoraT ja ce

00CHIAT M Ha POJUTEIICKUTE Cpellla, M B YaCOBETE Ha KJaca.

2.3. U3roTBsiHe HA IUIAH 32 NPeBEeHUNS M HHTEPBEHIUS HA HACWJINETO U TOPMO3a.
[I1anbT 3a U3MBJIHEHUE C€ WM3TOTBS M peain3hpa OT KOOPAMHALIMOHHHS CHBET U Ce
YTBBpXKIABa OT JUPEKTOpa C NPOIABIDKHTETHOCT OT €AHa ydeOHa ToauHa, KaTro ce
AKTyaJIu3upa B HAYAJIOTO Ha BCAKA yqe6Ha roauHa. IImansT BKIIIOYBA ONHMCAaHUE HAa BCHYKH
NEMHOCTH TO TMpPEeBEHLMs] U WHTEPBEHIMS Ha HHUBO MHCTUTYLMS M HHUBO Tpyna/kiac U e

WHIWBHIYyAJICH 3a BCSKa JCTCKA TpajuHa, YYHIIUINE, IEHThD 3a MOJKperna Ha JUYHOCTHOTO
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pasBuTHe. B mutaHa ca odepTaHu CpOKOBE M OTTOBOPHOCTH I10 M3ITBJIHCHHUE HA JIEHHOCTHUTE TIO
MPEBEHLUS U UHTEPBEHIIMS.

2.4. Ilnanupane/aKTyaJn3upaHe HA JeHHOCTH MO NMPeBeHIUsA.

2.4.1. Jleiinoctu mo npeBenuus Ha papHuie A" Ne 186 ,,/lenuna.

. Cb3naBaHe/aKkTyajiM3MpaHe HA eTHYEH KOJAEKC Ha YYHJIMINHATA OOUIHOCT
cbrinacHo 3IIYO. ETHYHUAT KOJIeKC HAa YUYMIUIIHATA OOIHOCT BKJIFOYBA BCUYKH YYACTHHIINA B
MPEIyYUTUIIHOTO U YUYMIHUIITHOTO 00Pa30BaHUE;

. Cb31aBaHe HAa eIMHHU NMPAaBHJIA HA JeTCKATa IPajuHa, KOUTO JIa CTaHAT
yacT oT [IpaBuiHuKa 3a IEHHOCTTa HA MHCTUTYLUATA. T03U Mpouec € OT ABE CTHIIKHU:

1) N3paboTBane Ha MpaBUiIa HA TOBEJACHNUE U IICHHOCTH OT BCSKA IpyIa.

2) O06o0m1aBane Ha MpaBUIaTa Ha HUBO MHCTUTYIUS U BircBane B [laBuiHMKA 3a

HeﬁHOCTTa Ha UHCTUTYLMATA.

. Buacsane Ha npoMenu B IIpaBuiHHKa 32 1eHHOCTTA HA HHCTUTYLUATA NIPH
He00XO0MMOCT;
. 3ano3HaBaHe Ha nsjlaTa OOLIHOCT C OIpeAeIeHHETO, NPOSIBJICHHUETO H

nocjeMuuTe OT HACUJIMETO U TOPMO3a;

. I[HoBnmaBaHe KBaTU(UKANUATA HA MeJATOrHYeCKHUs MEePCOHAJ 3a padoTa
¢ MporpaMuTe, BKIIOYUTEIHO pealu3upaHe Ha CIEHUATH3UPAHU OOYUYEHUS 3a OMpeielieHU
KaTeropud OT paboTeuuTe B HHCTUTYLHMUTE Ha MNPEAYYWIUIIHOTO ©  YUUIHIIHOTO
o0Opa3oBaHMe 3a MPEBEHIUS U CIIPaBsSHE C HACUJIMETO U TOPMO3a;

. Nudopmupane u axryaausupaHe Ha uHPopManusaTa 3a HAJIUYHHUTE
pecypcu M OOIIHOCTTA - ChHILECTBYBAIlM YCIAYTd M TPOrpaMu 3a MPEBEHIUS U
MPOTUBOICMCTBUE HA HACUIIMETO M TOPMO3a B JAETCKATa IpajiiHA, YUYWIMILETO U LEHThpa 3a
MOJIKpETa Ha JINYHOCTHOTO Pa3BUTHE.

2 4 2. JleiiHocTUTE 32 NPEBEHIIUS HA HUBO IPyINa BKJIOYBAT:

. Jenata v yuyuTensT ch3/aBaT MPAaBWJIA 32 MOBeJeHUE Ha rpyrnara (ONnucaHo
KaTo I'bpBa CThIIKA OT CBH3/1aBAHETO Ha €AWHHM y4YwIMIIHU npasBwia 2.4.1. [JlefiHocTu 1o
npeBeHnus Ha papauie " Ne 186 ,,Jlernma‘);

. OO0yunTeHn aeiiHOCTH W paboTa ¢ Trpylnara, B KOWTO BOJEIIA pOJISI HMa
yuutenst. [Ipu paGoTtara Ha paBHUINE Ipyna cleiBa Ja ce NpujaraT BCHYKA (OpMHU Ha
rpymnoBa paboTa, AUCKYCHH, pPelllaBaHe Ha Ka3yCH, POJIEBU UTPH, CIIOJEISTHE HA OMUT, KaTo ce
U3MON3BAaT BH3MOKHOCTUTE Ha ydeOHaTa Iporpama, BKIIOYHTETHO TEMU OT TJI00aTHOTO,
IPaXJIaHCKOTO, EKOJIOTUYHOTO, 3/IPaBHOTO, HWHTEPKYJITYPHOTO OOpa3oBaHHE, pazIU4HU

JIEHOCTH.
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Llenta e na ce ch3aaae NMPOCTPAHCTBO, B KOETO CE TOBOPU OTKPUTO 3a HACHIIMETO U
TopMO3a M ce paboTH 3a (opMupaHeTo y JelaTa Ha Harjdacd W COLMAIHM YMEHHS 3a
3PaBOCIIOBHO M HEHACWJICTBEHO OOIIyBaHE, €MIaTHs, TOJEPAaHTHOCT M YBaKEHHE KbM
pasnuuuATa, penaBaHe Ha KOHGIUKTU U 1p. OCHOBHUTE TEMU MOTaT Ja OblaT:

1) IlpaBata Ha nenata U OTTOBOPHOCTUTE, KOHTO T€ Ch3AaBaT MO OTHOUICHHE Ha
OKOJIHUTE.

2) LlenHocTUTE - KaKBO Ca, KAKBU MOTaT Jia ObJaT, Kak ce MPOsBSIBAT B MOBEJCHUETO,
KaK ce MpujiaraT B €KeHEBHETO?

3) KakBo npencraBisiBaT HACUJIMETO U TOPMO3bT, Pa3MO3HABaMe JIU I'M, KaK MOXEM U
Ha KOT'o J1a ChoOII[aBame 3a Cllydau Ha HaCHJIME U TOPMO3?

4) KakBu ca NnpeXHUBsIBAHUATA HA U3BBPLIUTENS, [TOCIEIOBATEINTE, NOTHPIEBILUS U
HaOronarenure?

5) Kak ce uyBcTBaMe, KOTaTO BHAMM MPOSIBU HA HACWJIME W TOPMO3 M KAaKBO IpaBUM?

KaxBo moxem na HanipaBuUM?

. N3non3BaHe HA MOAX0/, OPHEHTHPAH KbM JeLaTa, Ha MOAX0] 32 padoTa ¢
BPBbCTHHLH, OCHTYPSIBAHEe HA YCJOBHS 32 ydyacTHE Ha JelaTa M YYEHHUIUTE, KOHTO Ja
CTaHAT E€CTECTBEHHUTE IOMOUIHULM TPH pPEATU3UPAHETO Ha ACWHOCTUTE IO IPEBEHLHUS
(mosi3BaHe Ha OpraHM3AlMATA HA YUCHUUYECKUTE CHBETH, PA3IMUYUU MHUIUATUBU, HJIBAA OT
nenaTa u Jip.);

. IIpoBexknaHe Ha TEMATHYHH POAMTEJICKH CPellH.

2.5. /leifHOCTH 110 UHTEPBEHIUS.

2.5.1. JleifHOCTH 10 MHTEPBEHIUS HA HUBO MHCTUTYLHA.

JleiiHOCTUTE 1O MHTEPBEHLUS HAa HUBO MHCTUTYLHMS 3aBJDKMTEIHO CE BKIIOYBAT B
lopumiHus miaH 3a JeMHOCTTAa HA MHCTUTYLMATA U C€ NpHUeMaT Ha MbpBUs IEe1arorHyecku
ChBET 3a yueOHaTa roauHa. Bxmrousar:

. BoaeHe Ha JHEBHHUK CbC CJIy4Yal M TpoUeIypH 3a yHpaBjieHHe Ha
HHpopmanuATa;

JIHEBHUKBT CBbC Clyyal C€ Cb3/laBa 3a IIEJUTE€ Ha aHalM3a W IUIAHUPAHETO Ha
IUIOCTHA TOJIMTHKA 3a MPEBEHLUS W MHTEPBEHIMA HAa HACWIMETO U TopMo3a. B Hero ce
JOKYMEHTHpAT €IWHCTBEHO CHUTYAIlMMTE, CHOTBETCTBAIM HA BTOPO U TPETO HHUBO CIIOPEH
npuerata knacubukamys (Ilpunoscenue Ne 1), mpu KOETO € HEOOXOQUMMa M HaMecara Ha
KOOpJMHAIMOHHMS cbBeT. B JlHEBHUKA ChC clyyau ce ONKCBa cielHaTa MHpopMauus: aata,
rpyna, y4acTHHMILIM, BHJ HAacWJIME U HHMBO, KAKBO € IPEANPHUETO KAaTo NeHCTBUE, MOJNKC Ha

CITYKHUTEIS.
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Ha 6a3ara Ha BOHcaHWTE CUTyallMl, KOOPAMHALIMOHHUAT ChBET M3BBPIIBA aHAINU3 U
OLICHKA Ha pUCKa OT MPOJIbHKaBaHE HAa HACWMJIMETO W TOpMO3a. KOOpIMHALIMOHHUST CHBET €
OTTOBOPEH 32 aHaJM3a U Pa3lo3HaBAHETO Ha Jela U YYSHHIIN, KOHTO YYacTBaT U CE€ BbBJIMYAT
B CUTyallud Ha TOpMO3, 0€3 3HAYCHHE JalM W3BBPUIBAT MPOSBUTE WJIH Ca MOCTPaaaid OT
Hacuiauero. OT aHanM3a KOOPAWHALMOHHMAT ChBET JaBa CTAHOBHUIIE 3a WHAWBUIYAJIHA
paboTa mo ciy4aii ¢ JeTe, KOETO Ce HaMHpa B CUTYaIlHsl Ha PHCK 10 CMUCHIA Ha 3aKOHA Ha
3aKpuiia Ha JIETETO W 3aKOHA Ha MPEAYYHIUITHOTO ¥ YYUIUIIHOTO OOpa3oBaHUE, Mpeasiara
MEpKHU U KOHKPETHU MHTEPBEHLIMH, KOHTO MoraT Aa ObJaT MHAMBHIyallHa, IPyNoBa padboTa u
np. KoopauHamoHHUAT ChBET J1aBa CTAHOBMINE M HACOYBA YYEHHUKBT KbM JIOI'BJIHMTEIIHA
MOJIKperna 3a JMYHOCTHO Pa3BUTHE HA JIeTe B PUCK. JIHEBHUKBT c€ ChbXpaHsABa MPH MCHUXOJIOra
WM TIEeJarOTMYECKUsl ChbBETHUK, a MPU JIMIICA HAa TAaKbB CIELUUATUCT - MPU JIPYr 4YiIeH Ha
KOOPJIMHALIMOHHHUSAT ChBET, ONIPEAEIICH OT IUPEKTOPa Ha IeTCKaTa rpajuHa.

. Nuauuuupane Ha padoTa mo cjaydai, BKJIIYUTEJIHO HACOUYBAHE HA ciayvasi
KbM JIPYT'H CJIyKO0H;

[Ipu ciyyam OoT TpeTO HHUBO, KAKTO M IO MPELEHKA MPH Cllydaun OT BTOPO HUBO,
He3abaBHO ce yBemomsiBa upekius ,,Commanno nmoanomarane® (Otaen ,,3akpuia Ha JeTeTo
- O3]]) w/unu monuIMATa. YBEIOMEHUTE WHCTUTYIIMU 3arlouyBaT MPOBEPKAa HA CHUTHAJA IO
pena Koopounayuonnus mexanuzoM 3a 63aumoolelicmeue npu paboma 6 ciyuau Ha oeya,
JHcepmey Ha Hacuiue ulu 8 PUCK Om Hacuiue, U 3a 83aumooelcmeue Npu KpUucHa
unmepsenyus (B [Ipunoxenue Ne 3: Kotii, koea u kb0e Modxce 0a nooasa cucHau 3a oeme 8
puck?), B KOWTO eneiBa Ja ce BKIIOYM IMPEACTAaBUTE] HA HHCTUTyLUATa (y4yuTed Ha
rpynaTta/kKiaceH  pPHKOBOAWTEN,  YYWIHIIEH  IICHUXOJIOT/TIEarOTHYeCKH  CHBETHHK).
NunuBuayanHara pabota To cioydaid ¢ JeTe Ce OCBIIEeCTBSIBA HWHTETPUPAHO OT
MYJITHUAMCHMIUIMHApEH ekun. [lpu cTaHoBMIIE OT KOOPAMHALMOHHUS CBBET B JETCKAara
rpaJuHa/yywIMIeTo 3a HMHULIMHpaHe Ha paboTa Mo ciydyaid HWIM aKko HE C€ CBHUKa
Koopounayuonen mexanuzvm 3a 63aumooeticmsue npu paboma 6 ciyyau Ha Oeya, Hepmeu
Ha Hacunue, u 3a 3aumooelicmeue npu KpU3UCHAa UHmMepeeHyus, TICUXOJIOTbT CleABa Ja
MHUIIHpa paboTa 1o ciryyail ¢ IeTeTo B JeTcKaTa rpaJinHa/yuusInILeTo.

Bcexu caysycumen ¢ /II' Ne 186 ,,/lenuua“ e onvorcen npu ycmanoeasane Ha cay4ail
Ha Hacuaue u mopmo3 0a yeeoomMu OUpPeKmopa Ha UHCMUMYYUAma.

2.5.2. JleifHOCTH 110 HHTePBEHIMS HA HUBO I'PYIa - OTHACST C€ 0 BCUYKU CUTYyallun
Ha HaCWJIME ¥ TOPMO3 criope npeanpuerara knacubuxanus (Ilpunoscenue Ne 1).

. O0cbxkaaHe MexAy Aenara M yYMTeJs HA rpynara C Lell W3SCHsABAaHE Ha

BB3HHUKHAaJI HpO6J’I€M, BJIMAHUCTO BBHPXY BCHUYKHW YYACTHHUIUM W CBHUACTCIIN, IMOCJICACTBHATA,
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KaKTO U Bb3MOXKHUTE PELICHHUS;

. CbBMeCTHH [IeHCTBUSI MENAY Y4YMTEJ W NCHXOJOI M BKJIKYBaHE Ha
BBHIIHHU CMENHAJINCTH MPH HEOOXOTMMOCT.

Moxxe na ce opraHu3upaTr NONBIHUTENHU 3aHATUSA C IsUlata rpyma / Kiac ¢
MOJIKperaTa Ha MCUXO0JIora WIH MeIaroruueckusi CbBETHHUK. 3a 11eJiTa O MOT'BJI J1a ce MOKaH!
M BBHIIEH 3a JeTcKaTa TrpajauHa, IEHTbpa 3a IMOJAKpeNna Ha JIUYHOCTHOTO pa3BUTHE,
CHEIHAM3UPAHOTO OOCITYKBAIIO 3BEHO CIICIIUAIHCT.

. W3non3Bane Ha MOCPEIHUK MIPH pa3pelllaBaHe Ha KOH(IIHUKTA,

. [TpoBexxaaHe HAa TeMaTHYHA POJAMTEIICKA Cpela.

3. PabGora ¢ poaurenn.

BkirouBaHeTo Ha pPOAMTENUTE € BaKHA YacT OT pEATM3HPAHETO Ha I[UIOCTHA
MOJUTHKA M BA)XHO YCJOBHE 3a HeiHaTa e(peKTHBHOCT. CBITIACHO YUYWIHIIHHUTE IOJUTHKU
POOUTCINUTC CC NPUBJINYAT KAaTO MAPTHLOPU B I[CﬁHOCTHTC Mo MPCBCHIMA U HUHTCPBCHII M.

IIapTHEOPCTBOTO C POAMTEIMTE 3a CHACHCTBHE IO NMPEeBEHIMs Ha HACHIHNETO U

TOpMO3a MOKE Ja C€ OCHIICCTBABA YPEC3:

. [lpoBexknaHe Ha TeMAaTHYHA POJUTENICKA CpEIla, B KOSITO YYHUTEIUTE 1A
3aMO3HAAT pOAUTCINUTC C IAJIOCTHATA IMMOJIUTUKA, a UM CC MPCACTABAT OCHOBHUTC MOMCHTHU B
MCXaHMU3Ma U 1a C€ JUCKYTHPA TAXHATA TOTOBHOCT Aa Y4aCTBaAT,

. [lokaHa KBM pOJHMTENH, KOHTO Ja C€ BKJIIOYAT, KaTO TMPEACTABAT CBOUTE
npodecuu, XoOuTa, MHTEPECH, Taka Y€ Jla HAMpaBsIT BUIUMA Bpb3KaTa MEKIy 00pa30BaHHETO
" NPUIIOKCHUCTO MY B JKUBOTA,

. WNnentuduimpane Ha poaUTENH, KOHTO MOTaT 1a ObJaT MOCPETHUIM 32
OCBIIECTBSIBAHE HA BpPB3Ka MEXAY JETCKaTa IpajJiHa, YYUIUIIETO, IICHThpa 3a MOJIKperna 3a
JMYHOCTHO PAa3BUTHE, CIEHUATN3UPAHOTO OOCITYXKBAIIO 3BCHO WM APYrd OpraHU3alMd |
HHCTHUTYIUU. POI[I/ITG.HCKOTO C'bI[CfICTBHC MOKC Ia UMa pas3indiniu U3MCPCHUA, KaTO:

> pPOIOUTENH - CHEHUATUCTH OT O0JlacTTa Ha Ha IoMaramuTe Mnpodecuu
(ICMX0J103U, COIMAIHA PAOOTHHITH, MEMATOPH, JICKAPH ) WX IPYTH MPoPecuu, KOUTO MOraT
na ObJaT MOJIE3HU M C YHSATO MTOMOIIl MOTAT Ja C€ peallu3upaT yUWINIHA HHHIIUATHBH;

> poauTeny, U3SABWIMA >KEJIaHUE Ja C€ BKIIOYAT B IPYNHU 3a IPUAPY’KABaHE Ha
OIMPCACIICHU T'pyIK ACLA 11O II'BTA OT A0OMA 40 YUHUIUILCTO U 06paTHO;

> POIUTENH, W3SBWIHM JKEJAHWE Ja ObJAT MOCPEAHUIM MEXIY YYHIHIIETO |

POOUTECINUTE UIIN APYIrd OpraHu3allvii U UHCTUTYILIMH, KOTaTO TOBa CC HaJjiara.
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I[IapTHEOPCTBOTO C POJMTCIIMTE B CIyYad HAa MHTEPBEHIHMs: BHB BCHUKH cilydyam €

HCOGXOI[I/IMO POOUTCIIUTC HA YHYAaCTBAIIUTC B CUTyallUATa Ha HACHUIIUC WJIM TOPMO3 JClAa [a
6’b,Z[aT YBCAOMCHU 3a CIIYYHJIOTO CC, KAKTO U 3a MPCANPUCTUTC OT MHCTUTYHHATA HeﬁCTBHH 3a
paspeliaBaHe Ha cUTyanusaTa. Hacoku KbM y4uTEIs 32 pa3roBOp C POTUTEIUTE:

. JloOpe e pa3roBOphT 1a ObJe 3al0YHAT ChC CHIIHUTE CTPaHH Ha Jelara u Cle/
TOBA J]a Ce€ MPEJICTaBU CUTyalusATa. ToBa 11e MOMOTHE 3a CBAJITHETO HAa HAMPEKESHUETO OIIE B
HAYaoTo;

. JloOpe € ocTaHaiuTe POIUTENTHM OT Tpymnara/kiaca cbIo Ja Obaar
WHGOPMUPAHH 32 CHTYyalusATa U MPEANPUETUTE ICHCTBHS C [IeJT H3SICHIBAHE HA HEM3BECTHUTE
" CBAJIIHC HA HAITPCIKCHUCTO. I1o TOo31 HauuH ce OorpaHn4aBart pas3JIMYHUTC UHTCPIIPCTALIUN U
CIICKyJIallUM TOpaad HCIO3HABAHC Ha CUTyalusTa. PO,Z[I/ITCHI/ITC TpHGBa aa 6’b,HaT
WHPOPMHUPAHH, Y€ KPUTUKUTE, OOMIUTEC M HETIKUPAHETO Ha IPYroTo JIETe WM Jela OT
TSIXHA CTpaHa ca HeJIOIMyCTUMH U CaMo IIe 3abI009YaT KOH(IINKTA;

o PasroBopbT TpsiOBa 1a OBJE MPOBENEH Ha MOIXOISIIO MSCTO, B TAPTHHOPCKU
B3aMMOOTHOIICHHsSI, KaTO CE OCTaBH OTBOPEHO IMPOCTPAHCTBO 3a CIOJEISIHE HA TEXHHUTE
OMACeHHWss ¥ TJEIHU TOYKH; OT pasroBopa MoraT naa ObJaT W3BEICHH KOHKPETHU
JOTOBOPEHOCTH - KOH KakBO MOXeE Jla TpeArnpHeMe M KaKBO C€ OYaKBa KaTo pe3yJTar.
KOHCTPYKTHBHO € yuuTensT Ja JaBa KOHKPETHH HPENOpPBbKH Ha POJUTEINTE KakBO Ouxa
MOTJIA [da HAIIPaBiAT U Oa 0601;)1(,ua AaJin ToOBa € COpC Bb3MOKHOCTUTC HM. I1o MMpeucCHKa,
YUUTEISAT MOXE J1a HACOYM POAMTEIHUTE 32 KOHCYNTAIUS C IMEeJarormdecKusi ChbBETHUK WU C
YYUTAITHAS TICUXOJIOT, HITH C IPYTH CIEAaINCTa IPH He0OXOAMMOCT.

Hacoku 3a padoTa ¢ poauTe, KOrato He ChAeHCTBAT:

B ciywaii, 4ye poauTenuTe OTKa3BaT Ja CHACUCTBAT WM 1O HIKAKBB HAYMH
BB3NPEMNATCTBAT JIEUCTBUATA HA JETCKATAa TpajyHa, YUYWINIIETO, LIEHThpa 3a MOAKpEena Ha
JUYHOCTHOTO DPAa3BUTHE, CIELUATH3UPAHOTO OOCIY)KBAIll0 3BEHO YUYUTENAT cliefjBa Ja Cce

00BpHE KbM KOOPJIMHAIIMOHHUS CHBET U CITydast 1a c€ 00CHIH.

4. PecypcHa 06e31e4€eHOCT.

4.1. PoroBoacTBoro Ha JII" Ne 186 ,,/Ienuna“ ocurypsiBa:

. €XKEroAHO OOydYeHHe Ha CIIY)KUTEIUTE 10 TEMH, CBBP3aHH C HACHIHETO H
TOpMO3a;
® O6y‘ICHI/I CIICHUAJIMCTA 34 HWHTCPBCHUOUA B CUTyallUM Ha TOpMO3 B

HHCTUTyLUsATAa, a IpHU HGOGXOZ[I/IMOCT CcC 06p1>Lua KbM BBHIIHU 3a HWHCTHUTYLUATA

CHEIHAIMCTH, KOHTO ca 00yYeHHU 32 MHTEPBEHIIUS B CUTYallud HA TOPMO3;
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. uH(dopMarysa, MaTepuaau Mo Temara 3a Hacuimeto W Topmosa B JII' Ne 186
»JleHuna® , uHpopMaus 3a HATMYHUTE PECYPCH B OOLTHOCTTA U APYTH.

4.2. BkiaouBaHe B OpraHmsupaHd oT MuHHCTepCTBO Ha 00pa3oBaHHETO U
HayKaTa:

. Ipoy4YBaHE Ha HEOOXOAMMOCTTa OT IIOBHMINABAaHE Ha KBaNM(UKALUATA Ha
MEIarOTMYECKUTE CIEIUATNCTH B 00JacTTa Ha CIpaBsHE C TOpMO3a B 00pa30BaTEIHUTE
HHCTUTYIIUU,

. o0yueHMs upe3 BKJIIOUBAHE Ha TEMATUYHU OOJACTH, CBBP3aHHU C HACWIHETO U

TopMo3a B Harmonannara nporpama 3a KBaIu(HKaIus, MOCPEACTBOM ONEPATUBHU MPOTPamMu

U Jp.

HacTosimuAT JOKYMEHT HMa XapakTep Ha 3aJbJKUTeJeH NMpH pa3padoTBaHe Ha
ISVIOCTHUTE MOJMTHKH M NPOTrpaMu, CBbP3aHN ¢ HACHJIME W TOPMO3 H NPH CNPaBsiHe B

cJay4ad HacHJue U TOPMO3.

Ipunoxenus:

Ipunoxkenne Ne 1: Kmacuduxamms nHa ¢opMuTe Ha HACWIME W TOPMO3 H
MpeanprueMaHe Ha CbOTBETHH JIEUCTBUS.

IIpnaoxenne Ne 2: JIeiHOCTH 110 UHTEPBEHIUS.

IIpnaoxenne Ne 3: Kora, koil 1 Kbie MOXKE Jja [10/1aBa CUTHAI 3a JIETE B PUCK?

Ipunoxenne Ne 4: [IpakTruueckn HACOKU 3a JICUCTBHATA, KOUTO YUYHUTEIUTE TPsOBa
Jla IpeAnpueMaT B ciiyyail Ha MHIIUJEHT, Ha HACWJIKE U B IPYTU KPUTUYHU CUTYaIUH.

I[Ipunoxenne Ne 5: JI[HEeBHUK-PETUCTHP.

Ipunao:xenne Ne 6: [IpoTokonu 3a cboOIIaBaHe 32 TOPMO3 M HACHIIUE.

Hacrosmusat mexanuzbsMm e nipuet ¢ Pemenne Ha [1C /IIpotokon Ne 01 /15.09.2023 r.
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